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© Uso exclusivo por el usuario que ha adquirido el material 1

Lee el texto. Luego contesta a las preguntas, señalando la
respuesta correcta.

EL CUIDADO DE LA TIERRA

La Tierra es el lugar donde vivimos y vamos a seguir viviendo durante años, por eso es muy

importante cuidarla y no dañarla.

Hay varias cosas que son importantes y que todos podemos poner en práctica en casa y

son: reutilizar, reciclar, controlar el gasto energético y no contaminar (todas muy unidas

entre sí).

Reutilizar  es  importantísimo,  es  decir,  si  tenemos un objeto,  ropa,  juguetes,  bolsas de

plástico, libros, etc. debemos darle todos los usos que podamos, darlo o dejarlo a un amigo

cuando ya no lo vayamos a usar, para no tirar cosas a la basura que sólo hemos utilizado

una  o  dos  veces.  De  esta  forma,  evitamos  crear  más  deshechos,  que  muchas  veces

terminan en la naturaleza.

El reciclaje, es algo en lo que la gente ha mejorado mucho, cada vez más personas separan

su basura y así, los plásticos, el papel y el vidrio, pueden convertirse en otro objeto y no

pasan a ser residuos para el medio ambiente.

Controlar el gasto energético, hace referencia a no gastar más de lo que necesitamos, como

no dejar luces encendidas en estancias vacías, encender aire acondicionado y calefacción

solo cuando hace falta y con las ventanas y puertas cerradas para mantener la temperatura,

poner la lavadora y lavavajillas totalmente llenos... de forma que no malgastemos energía.

Por  último,  no  contaminar  está  directamente  relacionada  con  las  anteriores,  ya  que,

contaminamos menos cuando reutilizamos, reciclamos y no malgastamos energía. De esta

forma evitamos que muchos residuos terminen en el campo o en el mar y no gastar más

energía que la necesaria.

En general, cada vez tenemos esto más presente en nuestro día a día, pero hay aspectos a

mejorar y personas a las que convencer de que esto es importante. Aunque no lo creamos,

nuestros pequeños gestos, son grandes acciones para nuestro planeta.
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1. ¿Las personas somos conscientes de la
necesidad de cuidar nuestro medio
ambiente?

Cada vez lo
tenemos más
en cuenta en
nuestro día a

día

No. La
mayoría de
la gente no

recicla

La gente es
consciente pero
no lo pone en

práctica

2. ¿Cuáles son algunas medidas que
todos podemos poner en práctica?

Reutilizar/
reciclar/

aumentar el
gasto

energético/
no

contaminar

Reciclar/
contaminar/

bajar el
gasto

energético/
reutilizar

No contaminar/
reducir el gasto

de energía/
reutilizar/reciclar

3. ¿A qué medida hace referencia separar
la basura orgánica, el plástico y el vidrio? Reutilizar Reciclar

Controlar
el gasto

energético
No

contaminar

4. Esto es importante porque...
Los pequeños

gestos
individuales no
ayudan nada

Sólo las
grandes

empresas
pueden

ayudar al
cambio

Los pequeños
gestos

conllevan
cambios en el

planeta


